aussi un spa thalasso,
mélant soins a base
d'eau de mer et
d'algues et massages
plus classiques.

Cté cuisine, le chef
Christophe Grojean
veille sur le Badm

et ['Océan, axés

plus en plus large
(maisonksffargue fr).

asque avant tout, revendiquant pacifi-

quement ses racnes, tourné vers la mer

ensute, Sant-Jean-de-luz exerce des

deux cités de la fronbére, francais et espa-
gnol, et bien au-dela, un attrait certain. Si pour cause
de quotas de péche stricts imposés par I'Europe, les
bateaux sont de mains en moins nombreux 4 8" amar-
rer sur ses quais, i n'empéche qu'une grosse poi-
gnée dimaductbles marins ne désarme pas et conti-
nue de lever 'ancre pour traquer pius ou mons loin
dans I'Atlantique, seion la taile de leur embarcation,
sardines, thons, soles, merlus et crustaces. Les filets
ot les va-et-went constants aux heures des mardes
trahissent cette activité tout comme le résultat de
leurs prses vendues, fraiches ou en botes, au mar-
ché ou affichés a la carte des restaurants. D'aileurs,
g'l ne faut citer qu’une conservene, calle astucieuse-
ment baptsée Jean de Luz, mplantée a Cboure,
remporte les suffrages. Sardines & huide, ventréche
de thon, bonite & I'huile bio, de premiére qualité sont
préparés avec san, présentés en bocaux de verme es-

tampilés d'ébquette au graphisme étudie. A déguster
en pique-nique par exempie, ou a rapporter pour se
remémorer son séjour kuzen.

Comme sur tout le ittoral ouest, peu & peu le tourisme
prend le pas sur la péche et ses dénvés assurant
bon an mal an a la commune des subsides consé-
quents et les résdences secondares commencent &
supplanter celles habitées & I'année. L'un des plus §
déles amoureux de la ville, I8 couturier Jean Paul
Gaultier qui y passait enfant ses vacances avec sa
grand-mére, vient fréquemment s'y ressourcer, confiant
volonbers dans la presse locale : « J'ame me perdre
sur le marché et dans les rues & affiit des peties
boutiques. Japprécie les tradtions culinaires, les dé-
fcleux gateaux. Jadore parcourr la plage el les
sentiers du littoral sans que personne ne m'importune
car les Basques sont gans discrets ef respectueux.
J'ai besoin des lumniéres et des couchers de soled de
ce pays, de sa nature magniique. Et japprécie ie
maode de vie de ses habitants, Qui n'a pas changé
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